TRIATLO TECNICO JOVEM REGIONAL + P.EXTRAS

VILA POUCA DE AGUIAR - 10/02/2024

TRIATLO:INICIADO/FEM | SUB-16 - F | Dia 0

Série 1
1 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMVPA 1412
2 Lara Selores 2009 SUB-16 DURIUS 1010
3 Inti Bakker 2009 SUB-16 CTMVPA 760
4  Ana Beatriz Jesus 2009 SUB-16 HCF 489
5 Salomé Henriques 2009 SUB-16 DURIUS 420
6  Beatriz Calvéo 2010 SUB-16 HCF 322
| TRIATLO:INFANTIL/FEM | SUB-14 - F | Dia 0
Série 1
1 Liana Machado 2012 SUB-14 HCF 620
2 Inés Castro 2011 SUB-14 HCF 589
3 Adriana Vilela 2011 SuUB-14 CAEVPA 505
| TRIATLO:JUVENIL/MAS | SUB-18 - M | Dia 0
Série 1
1  Bruno Duro 2008 SUB-18 CTMVPA 1654
2 Miguel Costa 2008 SUB-18 CTMVPA 1140
3 Filipe Wang 2007 SUB-18 CHN  AMA-VR 1051
4 Filipe Silva 2008 SUB-18 AMA-VR 854
| TRIATLO JUVENIL/FEM | SUB-18 - F | Dia 0
Série 1
1 Cristiana Martins 2007 SUB-18 CTMVPA 1021
| TRIATLO:INICIADO/MAS | SUB-16 - M | Dia 0
Série 1
1 Angelo Rodrigues 2009 SUB-16 DURIUS 942
2 Martinho Vieira 2009 SUB-16 HCF 853
3 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-16 DURIUS 804
4  Matias Vieira 2010 SUB-16 HCF 412
| TRIATLO:INFANTIL/MAS | SUB-14 - M | Dia 0
Série 1
1  Eduardo Medeiros 2012 SUB-14 CAEVPA 329
2 Miguel Morais 2012 SUB-14 HCF 291
3 Tomés Neves 2011 SUB-14 HCF 264
4  Lourenco Oliveira 2012 SUB-14 HCF 177
5 Miguel Barros 2012 SUB-14 HCF 158

S.Comprimento-(Triatlo/Inf F) | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1
1 Liana Machado 2012 sSuUB-14 HCF 3.08|v-0.5 121
2 Inés Castro 2011 SuUB-14 HCF 2.58|v-2.3 44
3 Adriana Vilela 2011 SUB-14 CAEVPA 2.40|v-0.2 22
| L.Martelo-5kg/SUB18 (2007 e 2008) | SUB-18 - M | Dia 1
Série 1
1 Joel Borges 2007 SUB-18 CTMVPA 37.40
| 60mb-(Triatlo/Juv M) | SUB-18 - M | Dia 1
Série 1 v=-2.7 (Manual)
1 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTMVPA 9.22 698
2 Miguel Costa 2008 SUB-18 CTMVPA 10.80 400

3 Filipe Wang 2007 SUB-18 CHN AMA-VR 10.92 381
4 Filipe Silva 2008 SUB-18 AMA-VR 11.74 260
| L.Peso-(Triatlo/Inf M) | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
1 Miguel Morais 2012 SuUB-14 HCF 5.30 208
2 Tomas Neves 2011 SUB-14 HCF 492 186
3 Eduardo Medeiros 2012 SUB-14 CAEVPA 4.67 172
4 Lourenco Oliveira 2012 SUB-14 HCF 465 171
5 Miguel Barros 2012 SuUB-14 HCF 4.01 135
DNS Francisco Ramalho 2012 SuUB-14 GCVR X

S.Comprimento-SUB10/12 (2013 a 2017) | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia
1

Série 1

1 Maria Antunes 2014 SUB-12 CAEVPA 2.63|v-3

2 Sofia Alves 2016 SUB-10 HCF 233|v-13

3 Bianca Bernardo 2014 SUB-12 HCF 1.93|v-1.3

4  Mariana Morais 2017 SUB-10 HCF 1.84|v-23

5 Mariana Oliveira 2016 SUB-10 HCF 1.56 | v-0.6

6  Maria Baptista 2016 SUB-10 HCF 1.30|v-1
[ 60mb-(Triatlo/Ini M) | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1 v =-3.0 Manual

1 Angelo Rodrigues 2009 SUB-16 DURIUS 11.24 331

2 Martinho Vieira 2009 SUB-16 HCF 11.37 312

3 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-16 DURIUS 12.24 198

4  Matias Vieira 2010 SUB-16 HCF 13.37 87
| L.Peso-(Triatlo/Ini F) | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1

1 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMVPA 9.13 473

2 Lara Selores 2009 SUB-16 DURIUS 7.68 379

3 Inti Bakker 2009 SUB-16 CTMVPA 7.26 352

4  Salomé Henriques 2009 SUB-16 DURIUS 6.92 330

5 Ana Beatriz Jesus 2009 SUB-16 HCF 5.86 262

6  Beatriz Calvao 2010 SUB-16 HCF 5.38 232
| L.Martelo-3kg/SUB18 (2007 e 2008) | SUB-18 - F | Dia 1 |

[ S.Comprimento-(Triatlo/Inf M) | SUB-14 - M | Dia 1 ]

Série 1
1 Tomas Neves 2011 SUB-14 HCF 3.07|v110 74
2 Eduardo Medeiros 2012 SUB-14 CAEVPA 2.85|v0.50 49
3 Miguel Morais 2012 SuB-14 HCF 2.82|v-0.5 46
4 Miguel Barros 2012 SuUB-14 HCF 2.58|v-05 23
5 Lourenco Oliveira 2012 sSuB-14 HCF 235|v0.80 6
DNS Francisco Ramalho 2012 SUB-14 GCVR Xx|v
[ S.Altura-(Triatlo/Juv M) | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
1 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTMVPA 1.54 419
2 Miguel Costa 2008 SUB-18 CTMVPA 1.54 419
3  Filipe Wang 2007 SuUB-18 CHN AMA-VR 1.29 244
4  Filipe Silva 2008 SUB-18 AMA-VR 1.29 244
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60mb-(Triatlo/Juv F) | SUB-18 - F | Dia 1

S.Altura-(Triatlo/Juv F) | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=-21 (Manual) Série 1
1 Cristiana Martins 2007 SUB-18 CTMVPA 13.19 233 1 Cristiana Martins 2007 SuUB-18 CTMVPA 1.23 340
| L. Disco-1KG/SUB18 (2007 e 2008) | SUB-18 - M | Dia 1 | | L.Dardo-SUB20 (2005 e 2006) | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1 [ 50m-SUB-10/12 (2013 a 2017) | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 ]
1 Joel Borges 2007 SUB-18 CTMVPA 24.50 Série 1 v=-0.5 (Manual
| 60mb-(Triatlo/Ini F) | SUB-16 - F | Dia 1 | 1  Maria Antunes 2014 SUB-12 CAEVPA 9.01
L, . 2 Sofia Alves 2016 SUB-10 HCF 9.39
Série 1 v=-1.4 Manual)
3 Bianca Bernardo 2014 SUB-12 HCF 9.74
1 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMVPA 11.64 436 4  Mariana Oliveira 2016 SUB-10 HCF 10.68
2 Lara Selores 2009 SUB-16 DURIUS 12.26 348 5  Mariana Morais 2017 SUB-10 HCF 11.29
3 Ana Beatriz Jesus 2009 SUB-16 HCF 13.24 227 6 Maria Baptista 2016 SUB-10 HCF 12.02
4 Inti Bakker 2009 SUB-16 CTMVPA 13.76 173
) ; [ S.Comprimento-(Triatlo/Ini F) | SUB-16 - F | Dia 1 ]
5 Beatriz Calvao 2010 SUB-16 HCF 14.72 90
6 Salomé Henriques 2009 SUB-16 DURIUS 14.72 90 Série 1
| L. Disco-1KG/SUB18 (2007 e 2008) | SUB-18 - F | Dia 1 | 1 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMVPA 4.79|v-0.7 503
2 Lara Selores 2009 SUB-16 DURIUS 3.89|v-1.2 283
| S.Comprimento-(Triatlo/Ini M) | SUB-16 - M | Dia 1 | '
3 Inti Bakker 2009 SUB-16 CTMVPA 3.67|v-3.2 235
Série 1 NM  Beatriz Calvdo 2010 SUB-16 HCF x| v
1 Martinho Vieira 2009 SUB-16 HCF 471|v-02 328 NM  Salomé Henriques 2009 SUB-16 DURIUS x|v
2 Angelo Rodrigues 2009 SUB-16 DURIUS 4.46|v-0.5 283 NM  Ana Beatriz Jesus 2009 SUB-16 HCF x|v
3 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-16 DURIUS 4.25|v0.30 247 | L.Peso-(Triatlo/Inf F) | SUB-14 - F | Dia 1
4 Matias Vieira 2010 SUB-16 HCF 3.18|v-1.8 88
Série 1
| 60m-(Triatlo/Inf F) | SUB-14 - F | Dia 1 |
1 Adriana Vilela 2011 SuUB-14 CAEVPA 8.09 405
Série 1 v=-1.6 Manua 2 Inés Castro 2011 SUB-14 HCF 570 252
1 Inés Castro 2011 SUB-14 HCF 10.22 203 3 Liana Machado 2012 SuUB-14 HCF 5.37 231
2 Liana Machado 2012 SUB-14 HCF 10.35 268 | L.Dardo-SUB20 (2005 e 2006) | SUB-20 - M | Dia 1 I
3 Adriana Vilela 2011 SUB-14 CAEVPA 11.66 78
Série 1
| 60m-(Triatlo/Inf M) | SUB-14 - M | Dia 1 |
1 Martim Carvalho 2006 SUB-20 DURIUS 30.50
Série 1 v=-3.7 (Manual)
| L.Peso-(Triatlo/Ini M) | SUB-16 - M | Dia 1 |
1 Eduardo Medeiros 2012 SuB-14 CAEVPA 10.09 108
) . Série 1
2 Miguel Morais 2012 SUB-14 HCF 10.72 37
3 Tomas Neves 2011 SUB-14 HCF 11.27 4 1 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-16 DURIUS 7.88 359
4 Lourenco Oliveira 2012 SUB-14 HCF 11.70 2 Angelo Rodrigues 2009 SUB-16 DURIUS 7.35 328
5 Miguel Barros 2012 SUB-14 HCF 11.97 0 3 Matias Vieira 2010 SUB-16 HCF 5.79 237
DNS Francisco Ramalho 2012 SUB-14 GCVR X 4 Martinho Vieira 2009 SUB-16 HCF 5.39 213

S.Comprimento-SUB10/12 (2013 a 2017) | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia
1

Série 1

1
2
3
4
5
6

Vasco Gongalves
Sebastido Henriques
Henrique Nogueira
Tomas Alves

Tiago Morais

Gongalo Baptista

2013
2013
2017
2016
2017
2016

SUB-12
SUB-12
SUB-10
SUB-10
SUB-10
SUB-10

HCF
DURIUS
HCF
HCF
HCF
HCF

3.65|v-2
2.58 |

4

A

2.09|v-3

1.78 | v -0
1.67|v-0
1.38|v-0

o7/
.9
B

L.Peso-(Triatlo/Juv M) | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
1  Bruno Duro
2  Filipe Wang
3  Filipe Silva
4 Miguel Costa

2008 SUB-18 CTMVPA
2007 SUB-18 CHN AMA-VR
2008 SUB-18 AMA-VR
2008 SUB-18 CTMVPA

10.86
9.01
7.72
7.23

537
426
350
321

[ 50m-SUB-10/12 (2013 a 2017) | SUB-10a SUB-12-M [Dia1__|

Série 1 v =-0.3 (Manual)
1 Vasco Gongalves 2013 SUB-12 HCF 8.40
2 Tomés Alves 2016 SUB-10 HCF 9.25
3 Sebastido Henriques 2013 SUB-12 DURIUS 9.48
4 Henrique Nogueira 2017 SUB-10 HCF 9.69
5 Gongalo Baptista 2016 SUB-10 HCF 10.23
6 Tiago Morais 2017 SUB-10 HCF 12.11
DNS  Afonso Ribeiro 2014 SUB-12 CAEVPA X
| L.Peso-(Triatlo/Juv F) | SUB-18 - F | Dia 1
Série 1
1 Cristiana Martins 2007 SUB-18 CTMVPA 8.75 448

3000m: JUN a VET MAS | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
1

2
3

Rui Brochado
Pedro Nunes

Rui Borges

200
197
196

6 SUB-20
8 M45
5 M55

FCPF
NAVR
NAVR

9:21.60
11:33.36
12:07.92
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4 Fernando Lopes 1974 M 45 NAVR 13:17.72 3000m:JUV A VET/FEM | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
DNF  Hugo Soares 2002 SUB-23 FCPF X
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

Associacao
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[Estatistica Escalao

Escaldo N2 atle!:as N2 a!fle_tas N2 atletas Participa_;ées Part
Masculino Feminino Total Masculino
SUB-10 4 4 8 8 8 16
SUB-12 3 2 5 5 4 9
SUB-14 6 3 9 23 12 35
SUB-16 4 6 10 16 24 40
SUB-18 5 1 6 18 4 22
SUB-20 2 0 2 2 0 2
SUB-23 1 0 1 1 0 1
M 45 2 0 2 2 0 2
M 55 1 0 1 1 0 1
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[Designacao Clubes

Sigla Nome Associacao
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