
TORNEIO DE ABERTURA

VILA POUCA DE AGUIAR - 29/11/2025

60M-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 

1 Bruno Duro 2008 SUB-20 CTMVPA 7.41 

2 António Santos 2008 SUB-20 GCVR 7.66 

3 João Morais 2009 SUB-18 CTMVPA 7.84 

4 Pedro Martins 2009 SUB-18 LDM 7.87 

5 Francisco Castela SUB-18 HCF 9.76 

S.COMPRIMENTO-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Clara Cabral 2009 SUB-18 CTMVPA 5.10 -1.5 

2 Yara Lemos 2006 SUB-23 CTMVPA 4.81 -1.4 

3 Diana Campos 2009 SUB-18 GCVR 3.31 -1.2 

L.PESO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Cláudia Fontes SUB-16 GCVR 7.05 

2 Bárbara Fontinha 2011 SUB-16 GCVR 6.52 

3 Matilde Vilela 2011 SUB-16 GCVR 6.01 

60M-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 

1 Sotero Donas Boto 2011 SUB-16 DURIUS 8.05 

2 Martim da Silva SUB-16 GCVR 8.60 

3 Matias Vieira 2010 SUB-18 HCF 8.64 

S.COMPRIMENTO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Matilde Vilela 2011 SUB-16 GCVR 3.94 -1.5 

2 Bárbara Fontinha 2011 SUB-16 GCVR 3.88 -1.7 

3 Filipa Borges 2011 SUB-16 HCF 2.94 -1.7 

4 Carolina Alves 2011 SUB-16 HCF 2.44 -1.7 

L.PESO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Liana Machado 2012 SUB-16 CTMVPA 7.42 

2 Maria João Santos 2013 SUB-14 ACFR 7.11 

3 Maria Antunes 2014 SUB-14 CTMVPA 6.52 

60M-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.0 

1 Eduardo Medeiros 2012 SUB-16 CTMVPA 8.68 

2 Vasco Gonçalves 2013 SUB-14 CTMVPA 9.00 

3 Francisco Ramalho 2012 SUB-16 GCVR 9.25 

4 Miguel Barros 2012 SUB-16 HCF 9.44 

5 Rodrigo Silva 2013 SUB-14 HCF 10.19 

6 Lourenço Afonso 2013 SUB-14 HCF 10.71 

S.COMPRIMENTO-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tawab Taqi SUB-18 DURIUS 5.30 -1.1 

2 Pedro Martins 2009 SUB-18 LDM 5.12 -1.5 

3 Bruno Duro 2008 SUB-20 CTMVPA 4.92 -0.7 

4 Tawab Taqi SUB-18 DURIUS 4.20 -0.3 

50M-SUB10/SUB12 | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

1 Vicente Amaral 2015 SUB-12 LDM 8.54 

2 Miguel Morais 2015 SUB-12 HCF 8.77 

3 Sebastião Castela 2015 SUB-12 HCF 9.76 

60M-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.7 

1 Clara Cabral 2009 SUB-18 CTMVPA 8.27 

2 Yara Lemos 2006 SUB-23 CTMVPA 8.83 

3 Diana Campos 2009 SUB-18 GCVR 9.92 

L.PESO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Matias Vieira 2010 SUB-18 HCF 8.68 

2 Sotero Donas Boto 2011 SUB-16 DURIUS 7.93 

S.COMPRIMENTO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Vasco Gonçalves 2013 SUB-14 CTMVPA 4.23 +0,2 

2 Francisco Ramalho 2012 SUB-16 GCVR 4.15 +0,4 

3 Eduardo Medeiros 2012 SUB-16 CTMVPA 4.12 -0.4 

4 Martim Rodrigues 2013 SUB-14 HCF 3.37 -0.4 

5 Miguel Barros 2012 SUB-16 HCF 3.34 -0.4 

6 Rodrigo Silva 2013 SUB-14 HCF 3.14 +0,2 

7 Lourenço Afonso 2013 SUB-14 HCF 2.20 +0,2 

60M-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.2 

1 Bárbara Fontinha 2011 SUB-16 GCVR 8.75 

2 Cláudia Fontes SUB-16 GCVR 9.40 

3 Carolina Alves 2011 SUB-16 HCF 10.10 

4 Filipa Borges 2011 SUB-16 HCF 10.62 

L.PESO-SUB20 | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

S.COMPRIMENTO-SUB10/12 | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Vicente Amaral 2015 SUB-12 LDM 3.56 -1.0 

2 Miguel Morais 2015 SUB-12 HCF 2.97 +0,5 

3 Sebastião Castela 2015 SUB-12 HCF 2.03 -0.8 

60M-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.2 

1 Maria Antunes 2014 SUB-14 CTMVPA 9.55 

2 Maria João Santos 2013 SUB-14 ACFR 9.64 

3 Liana Machado 2012 SUB-16 CTMVPA 9.66 

4 Manuela Dias 2014 SUB-14 HCF 10.77 

Série 2 v = -1.7 

1 Mercedes Pacheco 2012 SUB-16 GCVR 9.69 

2 Sofia Coutinho 2012 SUB-16 HCF 10.23 

3 Heloisa Penha 2012 SUB-16 ITA HCF 10.80 
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L.PESO-SUB18 | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Clara Cabral 2009 SUB-18 CTMVPA 9.34 

50M-SUB10/SUB12 | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.5 

1 Anita Jorge 2016 SUB-12 HCF 9.18 

2 Diana Valoura 2016 SUB-12 HCF 9.23 

3 Madalena Magalhães 2016 SUB-12 GCVR 9.58 

4 Rita Sarmento 2016 SUB-12 HCF 9.63 

5 Laura Ferreira 2016 SUB-12 HCF 9.69 

L.PESO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Eduardo Medeiros 2012 SUB-16 CTMVPA 8.31 

2 Miguel Barros 2012 SUB-16 HCF 6.38 

3 Vasco Gonçalves 2013 SUB-14 CTMVPA 6.17 

4 Martim Rodrigues 2013 SUB-14 HCF 5.24 

S.COMPRIMENTO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Sotero Donas Boto 2011 SUB-16 DURIUS 4.55 -0.9 

2 Martim da Silva SUB-16 GCVR 4.43 -1.7 

3 Matias Vieira 2010 SUB-18 HCF 3.67 -0.5 

L.PESO-SUB20 | SUB-20 - M | Dia 1 

S.COMPRIMENTO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Liana Machado 2012 SUB-16 CTMVPA 3.97 -0.6 

2 Maria João Santos 2013 SUB-14 ACFR 3.76 -0.8 

3 Maria Antunes 2014 SUB-14 CTMVPA 3.74 +0,5 

4 Mercedes Pacheco 2012 SUB-16 GCVR 3.58 -0.4 

5 Sofia Coutinho 2012 SUB-16 HCF 2.78 -0.9 

6 Manuela Dias 2014 SUB-14 HCF 2.26 -0.3 

800M-SUB16/20 | SUB-16 a SUB-20 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.8 

1 Matilde Vilela 2011 SUB-16 GCVR 2:50.16 

2 Francisca Silva 2009 SUB-18 GCVR 3:08.37 

3 Leonor Silva 2009 SUB-18 GCVR 3:09.22 

4 Filipa Borges 2011 SUB-16 HCF 3:47.54 

5 Carolina Alves 2011 SUB-16 HCF 4:01.58 

L.PESO-SUB18 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

1 João Morais 2009 SUB-18 CTMVPA 10.76 

2 Francisco Castela SUB-18 HCF 6.17 

S.COMPRIMENTO-SUB10/SUB12 | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Diana Valoura 2016 SUB-12 HCF 2.95 

2 Rita Sarmento 2016 SUB-12 HCF 2.79 

3 Anita Jorge 2016 SUB-12 HCF 2.58 

4 Laura Ferreira 2016 SUB-12 HCF 2.55 

5 Madalena Magalhães 2016 SUB-12 GCVR 2.28 

800M-SUB16/20 | SUB-16 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.7 

1 Tawab Taqi SUB-18 DURIUS 2:27.30 

2 Martim da Silva SUB-16 GCVR 2:35.02 

DNS Pedro Martins 2009 SUB-18 LDM x 

600M-SUB10/14 | SUB-10 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.1 

1 Francisco Ramalho 2012 SUB-16 GCVR 2:06.90 

2 Sebastião Castela 2015 SUB-12 HCF 2:08.48 

3 Miguel Morais 2015 SUB-12 HCF 2:25.07 

4 Rodrigo Silva 2013 SUB-14 HCF 2:30.08 

5 Martim Rodrigues 2013 SUB-14 HCF 2:34.58 

6 Lourenço Afonso 2013 SUB-14 HCF 2:53.16 

DNS Vicente Amaral 2015 SUB-12 LDM x 

600M-SUB10/14 | SUB-10 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.8 

1 Sofia Coutinho 2012 SUB-16 HCF 2:17.58 

2 Manuela Dias 2014 SUB-14 HCF 2:24.29 

3 Anita Jorge 2016 SUB-12 HCF 2:31.54 

4 Madalena Magalhães 2016 SUB-12 GCVR 2:35.49 

5 Diana Valoura 2016 SUB-12 HCF 2:39.55 

6 Rita Sarmento 2016 SUB-12 HCF 3:01.98 

7 Laura Ferreira 2016 SUB-12 HCF 3:28.79 

DNS Heloisa Penha 2012 SUB-16 ITA HCF x 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-12 3 5 8 9 15 24

SUB-14 4 3 7 12 9 21

SUB-16 4 8 12 12 22 34

SUB-18 3 4 7 8 7 15

SUB-20 2 0 2 3 0 3

SUB-23 0 1 1 0 2 2

_NaoFederado - - 4 - - 10

  
Pág 4 de 5



Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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