TORNEIO DE ABERTURA

VILA POUCA DE AGUIAR - 29/11/2025

| 60M-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-20- M | Dia 1 | 50M-SUB10/SUB12 | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1
Série 1 v=-05 Série 1 v=-03
1 Bruno Duro 2008 SUB-20 CTMVPA 7.41 1 Vicente Amaral 2015 SUB-12 LDM 8.54
2 Antdnio Santos 2008 SUB-20 GCVR 7.66 2 Miguel Morais 2015 SUB-12 HCF 8.77
3 Jodo Morais 2009 SUB-18 CTMVPA 7.84 3 Sebastido Castela 2015 SUB-12 HCF 9.76
4 Pedro Marti 2009 SUB-18 LDM 7.87
edro Martins [ 60M-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-23 - F | Dia 1 |
5 Francisco Castela SUB-18 HCF 9.76

Série 1 v=-0.7

[ S.COMPRIMENTO-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-23 - F | Dia1__|

1 Clara Cabral 2009 SuB-18 CTMVPA 8.27
Série 1
2 Yara Lemos 2006 SUB-23 CTMVPA 8.83
1 Clara Cabral 2009 SUB-18 CTMVPA 510 -15 3 Diana Campos 2009 SuUB-18 GCVR 9.92
2 Yara Lemos 2006 SUB-23 CTMVPA 4.81 -1.4
| L.PESO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
3  Diana Campos 2009 SUB-18 GCVR 331 -1.2
Série 1
| L.PESO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
1 Matias Vieira 2010 SUB-18 HCF 8.68
Série 1
2  Sotero Donas Boto 2011 SUB-16 DURIUS 7.93
1  Claudia Fontes SUB-16 GCVR 7.05
| S.COMPRIMENTO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
2 Bérbara Fontinha 2011 SUB-16 GCVR 6.52
3 Matilde Vilela 2011 SUB-16 GCVR 6.01 Série 1
I 60M-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 | 1 Vasco Gongalves 2013 SuUB-14 CTMVPA 4.23 +0,2
2 Francisco Ramalho 2012 SUB-16 GCVR 415 +0,4
Série 1 v=-05 )
3  Eduardo Medeiros 2012 SUB-16 CTMVPA 4.12 -0.4
1 Sotero Donas Boto 2011 SUB-16 DURIUS 8.05 4  Martim Rodrigues 2013 SUB-14 HCF 3.37 -0.4
2 Martim da Silva SUB-16 GCVR 8.60 5 Miguel Barros 2012 SUB-16 HCF 334 -04
3 Matias Vieira 2010 SUB-18 HCF 8.64 6  Rodrigo Silva 2013 SUB-14 HCF 3.14 +0,2
7

L Af 2013 SUB-14 HCF 2.20 0,2
[ S.COMPRIMENTO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 | ourenco Atonso *

Série 1 [ 60M-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |

1 Matilde Vilela 2011 SUB-16 GCVR 394 15 Série 1 v=-02
2  Barbara Fontinha 2011 SUB-16 GCVR 3.88 -1.7 1 Barbara Fontinha 2011 SUB-16 GCVR 8.75
3 Filipa Borges 2011 SUB-16 HCF 294 1.7 2 Cl4udia Fontes SUB-16 GCVR 9.40
4 Carolina Alves 2011 SUB-16 HCF 244 17 3 Carolina Alves 2011 SUB-16 HCF 10.10
I L.PESO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 | 4 Filipa Borges 2011 SUB-16 HCF 10.62
Série 1 | L.PESO-SUB20 | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 |
L Liana Machado 012 SUB.16 CTMVPA . [ S.COMPRIMENTO-SUB10/12 | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 |
2 MariaJodo Santos 2013 SUB-14 ACFR 7.11 Série 1
3 Maria Antunes 2014 SUB-14 CTMVPA 6.52 1 Vicente Amaral 2015 SUB-12 LDM 356  -1.0
| 60M-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 | 2 Miguel Morais 2015 SUB-12 HCF 297 40,5
3 Sebastido Castela 2015 SUB-12 HCF 2.03 -0.8

Série 1 v=-1.0

| 60M-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |

1 Eduardo Medeiros 2012 SUB-16 CTMVPA 8.68

2 Vasco Gongalves 2013 SUB-14 CTMVPA 9.00 Série 1 v=-12

3 Francisco Ramalho 2012 SUB-16 GCVR 9.25 1 Maria Antunes 2014 SUB-14 CTMVPA 9.55
4 (igrel s 22 JUBE hicH S 2 Maria Jodo Santos 2013 SUB-14 ACFR 9.64
5  Rodrigo Silva 2013 SUB-14 HCF 10.19 3 Liana Machado 2012 SUB-16 CTMVPA 9.66
6  Lourencgo Afonso 2013 SuUB-14 HCF 10.71 4 Manuela Dias 2014 SUB-14 HCE 10.77

| S.COMPRIMENTO-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 | -
Série 2 v=-1.7

Série 1 1  Mercedes Pacheco 2012 SUB-16 GCVR 9.69
1 Tawab Taqi SUB-18 DURIUS 530 -1.1 2  Sofia Coutinho 2012 SUB-16 HCF 10.23
2 Pedro Martins 2009 SUB-18 LDM 512 -15 3 Heloisa Penha 2012 SUB-16 ITA HCF 10.80
3 Bruno Duro 2008 SUB-20 CTMVPA 492 -0.7
4  Tawab Taqi SUB-18 DURIUS 420 -0.3
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L.PESO-SUB18 | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1

Série 1

1

Clara Cabral

2009 SUB-18

CTMVPA

9.34

50M-SUB10/SUB12 | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1

Série 1 v=-15

5 Carolina Alves 2011 SUB-16 HCF 4:01.58
[ L.PESO-SUB18 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1

1 Jodo Morais 2009 SUB-18 CTMVPA 10.76

2 Francisco Castela SUB-18 HCF 6.17

[ S.COMPRIMENTO-SUB10/SUB12 | SUB-10 a SUB-12 -F | Dia 1__|

1 Anita Jorge 2016 SUB-12 HCF 9.18
2 Diana Valoura 2016 SUB-12 HCF 9.23 Série 1
3 Madalena Magalhdes 2016 SUB-12 GCVR 9.58
1 Diana Valoura 2016 SUB-12 HCF 2.95
4  Rita Sarmento 2016 SUB-12 HCF 9.63
2 Rita Sarmento 2016 SUB-12 HCF 2.79
5 Laura Ferreira 2016 SUB-12 HCF 9.69
3 Anita Jorge 2016 SUB-12 HCF 2.58
| L.PESO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 4  Laura Ferreira 2016 SUB-12 HCF 2.55
Série 1 5 Madalena Magalhaes 2016 SUB-12 GCVR 2.28
1 Eduardo Medeiros 2012 SUB-16 CTMVPA 8.31 I 800M-SUB16/20 | SUB-16 a SUB-20 - M | Dia 1 |
2 Miguel Barros 2012 SUB-16 HCF 6.38 Série 1 v=-0.7
3 Vasco Gongalves 2013 SuB-14 CTMVPA 6.17
1 Tawab Taqi SUB-18 DURIUS 2:27.30
4 Martim Rodrigues 2013 SUB-14 HCF 5.24
2 Martim da Silva SUB-16 GCVR 2:35.02
| S.COMPRIMENTO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 DNS  Pedro Martins 2009 SUB-18 LDM X
Série 1 [ 600M-SUB10/14 | SUB-10 a SUB-16 - M | Dia 1 ]
1 Sotero Donas Boto 2011 SUB-16 DURIUS 4.55 -0.9 Série 1 v=-1.1
2 Martim da Silva SUB-16 GCVR 443 -1.7
1 Francisco Ramalho 2012 SUB-16 GCVR 2:06.90
3 Matias Vieira 2010 SUB-18 HCF 3.67 -0.5
2 Sebastido Castela 2015 SUB-12 HCF 2:08.48
| L.PESO-SUB20 | SUB-20 - M | Dia 1 3 Miguel Morais 2015 SUB-12 HCF 2:25.07
| S.COMPRIMENTO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 6§ GEEERSiE 2D SUak G ZS008
5 Martim Rodrigues 2013 SUB-14 HCF 2:34.58
Série 1
6 Lourenco Afonso 2013 SUB-14 HCF 2:53.16
1 Liana Machado 2012 SUB-16 CTMVPA 3.97 -0.6 DNS  Vicente Amaral 2015 SuUB-12 LDM X
2 Maria Jodo Santos 2013 SUB-14 ACFR 3.76 -0.8
) | 600M-SUB10/14 | SUB-10 a SUB-16 - F | Dia 1 |
3 Maria Antunes 2014 SUB-14 CTMVPA 3.74 +0,5
4 Mercedes Pacheco 2012 SUB-16 GCVR 358 -0.4 Série 1v--0s
5 Sofia Coutinho 2012 SUB-16 HCF 278 -0.9 1 Sofia Coutinho 2012 SUB-16 HCF 2:17.58
6 Manuela Dias 2014 SUB-14 HCF 226 -0.3 2 Manuela Dias 2014 SUB-14 HCF 2:24.29
I 800M-SUB16/20 | SUB-16 a SUB-20 - F | Dia 1 3 Anita Jorge 2016 SUB-12 HCF 2:31.54
4 Madalena Magalhées 2016 SUB-12 GCVR 2:35.49
Série 1 v=-03 )
5 Diana Valoura 2016 SUB-12 HCF 2:39.55
1 Matilde Vilela 2011 SUB-16 GCVR 2:50.16 6 Rita Sarmento 2016 SUB-12 HCF 3:01.98
2 Francisca Silva 2009 SUB-18 GCVR 3:08.37 7 Laura Ferreira 2016 SUB-12 HCF 3:28.79
3 Leonor Silva 2009 SUB-18 GCVR 3:09.22 DNS Heloisa Penha 2012 SUB-16 ITA  HCF X
4 Filipa Borges 2011 SUB-16 HCF 3:47.54
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

Associacao

v % EDERACAO °
! ,g' )l MAIS Atletismo!

A ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pag 3 de 5



[Estatistica Escalao
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HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-12 3 5 8 9 15 24
SUB-14 4 3 7 12 9 21
SUB-16 4 8 12 12 22 34
SUB-18 3 4 7 8 7 15
SUB-20 2 0 2 3 0 3
SUB-23 0 1 1 0 2 2
_NaoFederado 4 10
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IDesignacao Clubes

Sigla Nome Associacao
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	TORNEIO DE ABERTURA
	VILA POUCA DE AGUIAR - 29/11/2025
	60M-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.5

	S.COMPRIMENTO-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	L.PESO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60M-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.5

	S.COMPRIMENTO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	L.PESO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	60M-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.0

	S.COMPRIMENTO-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	50M-SUB10/SUB12 | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.3

	60M-SUB18/SUB20 | SUB-18 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.7

	L.PESO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	S.COMPRIMENTO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	60M-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.2

	L.PESO-SUB20 | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	S.COMPRIMENTO-SUB10/12 | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	60M-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.2
	Série 2  v = -1.7

	L.PESO-SUB18 | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	50M-SUB10/SUB12 | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.5

	L.PESO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	S.COMPRIMENTO-SUB16 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	L.PESO-SUB20 | SUB-20 - M | Dia 1
	S.COMPRIMENTO-SUB14 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	800M-SUB16/20 | SUB-16 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.8

	L.PESO-SUB18 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	S.COMPRIMENTO-SUB10/SUB12 | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	800M-SUB16/20 | SUB-16 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.7

	600M-SUB10/14 | SUB-10 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.1

	600M-SUB10/14 | SUB-10 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.8
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