
TORNEIO DE PREPARAÇÃO DO TRIATLO TÉCNICO + PROVAS EXTRAS

VILA POUCA DE AGUIAR - 02/03/2024

TRIATLO JUVENIL/FEM | SUB-18 - F | Dia 0

Série 1

1 Maria Borges SEN AMA-VR 1022

2 Cristiana Martins 2007 SUB-18 CTMVPA 1015

TRIATLO:INFANTIL/FEM | SUB-14 - F | Dia 0

Série 1

1 Matilde Vilela 2011 SUB-14 GCVR 766

2 Liana Machado 2012 SUB-14 HCF 662

3 Inês Castro 2011 SUB-14 HCF 587

4 Adriana Vilela 2011 SUB-14 CAEVPA 548

TRIATLO:INICIADO/MAS | SUB-16 - M | Dia 0

Série 1

1 Miguel Corrêa 2009 SUB-16 GCVR 1115

2 Ângelo Rodrigues 2009 SUB-16 DURIUS 1045

3 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-16 DURIUS 796

TRIATLO:INICIADO/FEM | SUB-16 - F | Dia 0

Série 1

1 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMVPA 1226

2 Inti Bakker 2009 SUB-16 CTMVPA 858

3 Lara Selores 2009 SUB-16 DURIUS 737

4 Salomé Henriques 2009 SUB-16 DURIUS 555

5 Ana Beatriz Jesus 2009 SUB-16 HCF 547

6 Cláudia Fontes 2010 SUB-16 GCVR 422

TRIATLO:JUVENIL/MAS | SUB-18 - M | Dia 0

Série 1

1 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTMVPA 1559

2 Miguel Costa 2008 SUB-18 CTMVPA 1060

3 Filipe Silva 2008 SUB-18 AMA-VR 868

TRIATLO:INFANTIL/MAS | SUB-14 - M | Dia 0

Série 1

1 Sotero Donas Boto 2011 SUB-14 DURIUS 820

2 Eduardo Medeiros 2012 SUB-14 CAEVPA 408

3 Francisco Ramalho 2012 SUB-14 GCVR 279

4 Lourenço Oliveira 2012 SUB-14 HCF 183

L.Peso-(Triatlo/Inf M) | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1

1 Sotero Donas Boto 2011 SUB-14 DURIUS 7.10 313

2 Lourenço Oliveira 2012 SUB-14 HCF 4.63 170

3 Eduardo Medeiros 2012 SUB-14 CAEVPA 4.39 156

4 Francisco Ramalho 2012 SUB-14 GCVR 3.79 122

DNS Manuel Lopes 2012 SUB-14 NAVR x

L.Martelo-(P.Extra/Juv M) | SUB-18 - M | Dia 1

S.Comprimento-(Triatlo/Inf F) | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1

1 Liana Machado 2012 SUB-14 HCF 3.39 | v -2.2 178

2 Matilde Vilela 2011 SUB-14 GCVR 3.22 | v -3.7 146

3 Inês Castro 2011 SUB-14 HCF 2.58 | v -2 44

4 Adriana Vilela 2011 SUB-14 CAEVPA 2.45 | v -2.7 28

60mb-(Triatlo/Juv M) | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v = -2.1 (Manual)

1 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTMVPA 9.51 637

2 Miguel Costa 2008 SUB-18 CTMVPA 11.06 359

3 Filipe Silva 2008 SUB-18 AMA-VR 12.31 190

DNS Filipe Wang 2007 SUB-18 CHN AMA-VR x

L.Peso-(Triatlo/Ini F) | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1

1 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMVPA 8.43 427

2 Inti Bakker 2009 SUB-16 CTMVPA 7.82 388

3 Salomé Henriques 2009 SUB-16 DURIUS 7.16 345

4 Lara Selores 2009 SUB-16 DURIUS 6.10 278

5 Cláudia Fontes 2010 SUB-16 GCVR 5.32 228

6 Ana Beatriz Jesus 2009 SUB-16 HCF 4.79 195

60mb-(Triatlo/Ini M) | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v = -0.3 (Manual)

1 Ângelo Rodrigues 2009 SUB-16 DURIUS 10.59 435

2 Miguel Corrêa 2009 SUB-16 GCVR 10.75 408

3 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-16 DURIUS 11.94 234

S.Comprimento-(P.Extra/Benjs F) | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1

Série 1

1 Maria Antunes 2014 SUB-12 CAEVPA 3.30 | v 1.30

2 Bianca Bernardo 2014 SUB-12 HCF 2.19 | v 4.30

3 Mariana Oliveira 2016 SUB-10 HCF 1.86 | v 3.30

L.Martelo-(P.Extra/Juv F) | SUB-18 - F | Dia 1

S.Comprimento-(Triatlo/Inf M) | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1

1 Sotero Donas Boto 2011 SUB-14 DURIUS 3.66 | v -0.4 153

2 Eduardo Medeiros 2012 SUB-14 CAEVPA 3.37 | v -0.1 112

3 Francisco Ramalho 2012 SUB-14 GCVR 3.21 | v 1.70 91

4 Lourenço Oliveira 2012 SUB-14 HCF 2.46 | v -2.7 13

DNS Manuel Lopes 2012 SUB-14 NAVR x | v

60mb-(Triatlo/Juv F) | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v = +0.5 (Manual)

1 Maria Borges SEN AMA-VR 12.21 355

2 Cristiana Martins 2007 SUB-18 CTMVPA 12.66 296

S.Altura-(Triatlo/Juv M) | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1

1 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTMVPA 1.60 464

2 Miguel Costa 2008 SUB-18 CTMVPA 1.45 352

3 Filipe Silva 2008 SUB-18 AMA-VR 1.37 297

DNS Filipe Wang 2007 SUB-18 CHN AMA-VR SM

L.Disco-(P.Extra/Juv M) | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

60mb-(Triatlo/Ini F) | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v = -0.8 (Manual)

1 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMVPA 12.08 373

2 Lara Selores 2009 SUB-16 DURIUS 12.56 309

3 Ana Beatriz Jesus 2009 SUB-16 HCF 12.61 302
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4 Inti Bakker 2009 SUB-16 CTMVPA 13.37 213

5 Cláudia Fontes 2010 SUB-16 GCVR 14.13 138

6 Salomé Henriques 2009 SUB-16 DURIUS 15.05 68

S.Comprimento-(Triatlo/Ini M) | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1

1 Miguel Corrêa 2009 SUB-16 GCVR 4.94 | v -1.4 371

2 Ângelo Rodrigues 2009 SUB-16 DURIUS 4.65 | v -3.1 317

3 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-16 DURIUS 4.06 | v 1.20 215

L.Disco-(P.Extra/Juv F) | SUB-18 - F | Dia 1

60m-(Triatlo/Inf F) | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1 v = +2.5 (Manual)

1 Matilde Vilela 2011 SUB-14 GCVR 9.61 419

2 Inês Castro 2011 SUB-14 HCF 10.15 306

3 Liana Machado 2012 SUB-14 HCF 10.39 261

4 Adriana Vilela 2011 SUB-14 CAEVPA 10.97 166

S.Comprimento-(P.Extra/Benjs M) | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1

Série 1

1 Vasco Gonçalves 2013 SUB-12 HCF 3.75 | v 1.20

2 Manuel Mesquita 2014 SUB-12 GCVR 2.99 | v 1.30

3 Henrique Nogueira 2017 SUB-10 HCF 2.68 | v 1.30

S.Altura-(Triatlo/Juv F) | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1

1 Maria Borges SEN AMA-VR 1.23 340

2 Cristiana Martins 2007 SUB-18 CTMVPA 1.23 340

60m-(Triatlo/Inf M) | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1 v = +1.2 (Manual)

1 Sotero Donas Boto 2011 SUB-14 DURIUS 8.78 354

2 Eduardo Medeiros 2012 SUB-14 CAEVPA 9.87 140

3 Francisco Ramalho 2012 SUB-14 GCVR 10.42 66

4 Lourenço Oliveira 2012 SUB-14 HCF 11.66 0

DNS Manuel Lopes 2012 SUB-14 NAVR x

L.Peso-(Triatlo/Juv M) | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1

1 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTMVPA 9.54 458

2 Filipe Silva 2008 SUB-18 AMA-VR 8.24 381

3 Miguel Costa 2008 SUB-18 CTMVPA 7.70 349

DNS Filipe Wang 2007 SUB-18 CHN AMA-VR x

L.Dardo-(P.Extra/Jun M) | SUB-16 a SUB-20 - M | Dia 1

50m-(P.Extra/Benjs F) | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1

Série 1 v = +2.0 (Manual)

1 Maria Antunes 2014 SUB-12 CAEVPA 8.46

2 Bianca Bernardo 2014 SUB-12 HCF 9.74

3 Mariana Oliveira 2016 SUB-10 HCF 10.75

S.Comprimento-(Triatlo/Ini F) | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1

1 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMVPA 4.49 | v -0.3 426

2 Inti Bakker 2009 SUB-16 CTMVPA 3.77 | v -1.1 257

3 Lara Selores 2009 SUB-16 DURIUS 3.24 | v -1.9 150

4 Salomé Henriques 2009 SUB-16 DURIUS 3.20 | v -0.9 142

5 Cláudia Fontes 2010 SUB-16 GCVR 2.67 | v -1.4 56

6 Ana Beatriz Jesus 2009 SUB-16 HCF 2.63 | v -0.3 50

L.Peso-(Triatlo/Inf F) | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1

1 Adriana Vilela 2011 SUB-14 CAEVPA 7.30 354

2 Inês Castro 2011 SUB-14 HCF 5.45 237

3 Liana Machado 2012 SUB-14 HCF 5.24 223

4 Matilde Vilela 2011 SUB-14 GCVR 4.89 201

L.Dardo-(P.Extra/Jun F) | SUB-20 - F | Dia 1

L.Peso-(Triatlo/Ini M) | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1

1 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-16 DURIUS 7.67 347

2 Miguel Corrêa 2009 SUB-16 GCVR 7.48 336

3 Ângelo Rodrigues 2009 SUB-16 DURIUS 6.75 293

50m-(P.Extra/Benjs M) | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1

Série 1 v = +4.1 (Manual)

1 Vasco Gonçalves 2013 SUB-12 HCF 8.00

2 Manuel Mesquita 2014 SUB-12 GCVR 8.82

3 Henrique Nogueira 2017 SUB-10 HCF 9.47

L.Peso-(Triatlo/Juv F) | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1

1 Cristiana Martins 2007 SUB-18 CTMVPA 7.68 379

2 Maria Borges SEN AMA-VR 6.88 327

3000m-(P.Extra/ Jun a Vet M) | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1

1 Filipe Wang 2007 SUB-18 CHN AMA-VR 11:47.08

2 Daniel Teixeira 2006 SUB-20 HCF 12:33.74

3000m-(P.Extra/Jun a Vet F) | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

1 Ana Gonçalves 2006 SUB-20 AMA-VR 0:15:38.94
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Estatística Clubes

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 1 1 2 2 2 4

SUB-12 2 2 4 4 4 8

SUB-14 5 4 9 19 16 35

SUB-16 3 6 9 12 24 36

SUB-18 4 1 5 16 4 20

SUB-20 1 1 2 1 1 2

_NaoFederado - - 1 - - 4

Pág 4 de 5



Designação Clubes

Sigla Nome Associação
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