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Associagao Atletismo de Vila Real
TORNEIO ATLETA COMPLETO-FINAL REGIONAL + P. EXTRA

Vila Pouca de Aguiar
Complexo Desportivo Municipal

Sabado, 20 de abril de 2024

Hora Prova Observagoes
15:00 | 80 m bar (0,76) SUB-16 -F  |HEP Séries [8b a 0.76m (12.00-8.00-12.00)
Dardo (500 g) SUB-18-F |P.Extra |Final [500g
15:00 Altura SUB-18-M |P. Extra |Final [Inicio 1,35 (+4cm)
15:15 | 80m SUB-16-M  |HEP Séries
15:30 | Dardo (500 g) SUB-16-F  |HEP Final |500g
15:35 | 60m SUB-14 - F PEN Séries
16:45 | Comprimento SUB-16-M |HEP Final (Tdbua-3m
16:00 | 60 m SUB-14-M |PEN Séries
16:15 | Peso (2 kg) SUB-14-F |PEN Final [2kg
16:15 | 200m SUB-18-F |P. Extra  [Final
16:30 | Altura SUB-16-F  [HEP Final |Inicio 1,14 (+4cm)
16:30 | 200m SUB-18 -M  |P. Extra  |Final
16:45 | Comprimento SUB-14-M |PEN Final [Tabua-1m
17:00 | Dardo (600 g) SUB-16 -M  |HEP Final |600g
Peso (5 kg) SUB-18-M  |P. Extra |Final [Skg
17:00 3000m SUB-20 a Master|P. Extra  |Final [Masculino/Feminino
17:15 | Comprimento SUB-18-F |P. Extra |Final ([Tdbua:3m
Domingo, 21 de abril de 2024
Hora Prova Observagdes
09:45 | 100 m bar (0,84) SUB-16 -M  |HEP Séries |10b a 0.84m (13.00-8.50-10.50)
10:00 | Comprimento SUB-10/12 -F |P. Extra |Final |Sem Tabua
10:00 | 60 m bar (0,76) SUB-14-M |PEN Séries 6Ba0,76 m (12 -7,50-10,50)
10:15 | 60 m bar (0,76) SUB-14-F  [PEN Séries 6Ba0,76 m (12-7-13)
10:10 | Peso (4 Kg) SUB-16-M  |HEP Final kg
10:20 | 80m SUB-16-F  [HEP Séries
10:30 | 50m SUB-10/12-M |P. Extra |Séries [Sem Bloco
10:30 | Peso (3 kg) SUB-14-M |PEN Final kg
10:40 | 50m SUB-10/12-F |P. Extra |Séries [Sem Bloco
10:45 | Comprimento SUB-14-F |PEN Final [Tabua-1m
11:00 | Altura SUB-16-M  |HEP Final |Inicio 1,26 (+4cm)
11:00 | Comprimento SUB-16-F |HEP Final [Tdbua-3m
11:30 | 1000 m SUB-14 - F PEN Final
11:30 | Comprimento SUB-10/12-M |P. Extra |Final [Sem Tabua
11:40 | 1000 m SUB-14-M |PEN Final
11:45 | Peso (3 Kg) SUB-16-F |HEP Final kg
12:00 | 1000 m SUB-16-M  [HEP Final
12:15 | 800 m SUB-16-F  [HEP Final
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4 TORNEIO ATLETA COMPLETO-FINAL REGIONAL + P. EXTRA
=% Vila Pouca de Aguiar
Complexo Desportivo Municipal 2024
Regulamento

Provas disputadas na Pista de Atletismo do Complexo Desportivo de Vila Pouca de Aguiar, nos dias 20 (15 horas) e 21
(9:45 horas) de abril de 2024.

O Torneio Atleta Completo é uma competi¢cdo de Provas Combinadas, destinada a atletas dos escaldes de Sub-14 e Sub-16
que se desenvolve em fases de d@mbito distrital e/ou regional, culminando com uma Final Nacional para os escaldes de
Sub-14 e Sub-16 (27 e 28 abril em Pombal).

Serd estabelecida uma classificagdo coletiva, através da soma de pontos alcangados pelos atletas (Infantis, Iniciados e
Juvenis). Esta classificagdo fara parte de uma classificacdo nacional elaborada e publicada pela Federagdo Portuguesa de
Atletismo, envolvendo a entrega de troféus as 3 melhores equipas nacionais.

O Programa de cada escaldo constituido pelas seguintes disciplinas:
e Sub-14 Masculinos Pentatlo: 60m, Comprimento + 60m Barreiras, Peso (3 Kg), 1.000m.
e Sub-16 Masculinos Heptatlo: 80m, Comprimento, Dardo (600g) + 100m Barreiras, Peso (4 Kg), Altura, 1.000m.
e Sub-14 Femininos Pentatlo: 60m, Peso (2 Kg) + 60m Barreiras, Comprimento, 1.000m.
e  Sub-16 Femininos Heptatlo: 80m Barreiras, Dardo (500g), Altura + 80m, Comprimento, Peso (3 Kg), 800m.

As inscri¢bes sdo efetuadas até 19 de abril de 2024 na plataforma: https://fpacompeticoes.pt/
Todas as participa¢des tém que ser obrigatoriamente confirmadas até as 14:00 horas do dia 20 abril na plataforma:
https://fpacompeticoes.pt/

Normas Técnicas:
e Nos concursos, todos os atletas dispéem apenas de 3 ensaios
e Neste torneio haverda classificagdo individual unica por escaldo, encontrada através do somatdrio dos pontos obtidos
pelos atletas, em cada uma das provas.
e Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo/género, desde que filiados na Associagdo de
Atletismo de Vila Real.

Os escalbes etdrios a considerar serdo os que vigoram a partir de 1 de janeiro de 2024, sendo os seguintes:

e Sub-10: Atletas nascidos em 2015, 2016 e 2017;
e  Sub-12: Atletas nascidos em 2013 e 2014;

e  Sub-14: Atletas nascidos em 2011 e 2012;

e  Sub-16: Atletas nascidos em 2009 e 2010;

e  Sub-18: Atletas nascidos em 2007 e 2008;

e Sub-20: Atletas nascidos em 2005 e 2006;

e Sub-23 Atletas nascidos em 2002 a 2004;

e Seniores Atletas nascidos em 2001 ou antes

Todos os atletas deverdo realizar a competigdo com o seu dorsal de época, caso ndo o possuam deverdo solicitar o mesmo
junto do secretariado. Todos os atletas deverdo ter também o seguro desportivo e o exame médico desportivo devidamente
atualizado.

Responsabilidade: a inscricdo na competicdo implica o conhecimento e aceitagdo do risco de saude inerente a
participa¢do, sendo a decisGo tomada em consciéncia pelo préprio atleta ou pelo seu representante legal.

No restante respeitar-se-d o Regulamento Geral de Competicbes da FPA.
Os casos omissos a este regulamento serdo apreciados pelo Departamento Técnico da A.A. de Vila Real.

Outros:
e Qs atletas deverdo ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para correta colocagdo do dorsal;
e O participante, ao proceder a inscri¢do nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos

de utilizag¢éo da sua imagem captada em fotografias/imagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugéo
em pegas comunicacionais da competicdo.




